
˴͊͟ ͍͔͊͘͡;Έ ͨͦ͒ͪͦͫͭ͊͟ ͍ ΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͔͚ͣͯ͘ 

͚͍̆͊͒͊ͪͦ͊ .˶ .̊, ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ˸ˢ̂˨˻ .͎ ˹͙͔͍͍͗ͤ͊ͪͭͦͫ͊͟ 
ζ̇˨͙̑́́ ζ˽͙͊ͭͪͦͭη 



˸͔͚ͯͤ͘·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
ˣ͔͍͚ͦͦ ͙ ͍͚́ͪͯ͒ͦͦ ͍ͫ͊͡·  
ζ˽͍͙͎ͦ͒ͯ ς ˽ ͊ͣΎͭΈη 

˸ˢ̂˨˻  
͎Φ ˹͙͔͍͍͗ͤ͊ͪͭͦͫ͊͟ 
ζ̇˨͙̑́́ ζ˽͙͊ͭͪͦͭη 
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˸͔͚ͯͤ͊͘Ύ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͊͟ τ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͙ͤ͊ͯ͟Σ 
͙ͯ͘;͊Ό΅͊Ύ ͙͙ͫͭͦͪΌΣ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͔͔͍ͣͯ͘Σ ͔ͣͭͦ͒· ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͔͔͍ͣͯ͘ ͤ ͊
͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡Σ 
͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͔͔͍ͣͯ͘  ͫ
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͙ͣ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ͙ͣ. 
˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ  ͼ͔͡Έ ς ͙ͨͪͦ͋΅͔͙͔ͤ  ͟ ͔ͣͯ͘Ύͣ 
ͨͦ͒ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡ΎΣ ͍ͭͦͪ;͔͔ͫͦ͟ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͡ ͙;͙ͤͦͫͭ. 

 

˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔͙͚ͫ͟ ͔͙͎͙ͭͪͣͤͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍ͫͦ͊ͪ͡Έ 







͙̏ͫͯͪͫ͟͟Ύ 







˸· ͒ͦ͗ͤ͡· ͎͙ͦͪ͒ͭΈͫΎ ͎͙͊ͫͯ͊ͣ͘͡ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͙ͨͦ͒͊ͪ͡ ͙ͣͪͯ ˤ͔͙ͯ͟͡Ό ˽͔ͦ͋͒ͯ. 
˹͊ ́ ͍ͫΎ΅͔ͤͤ·͚ ͎͒ͦ͡ τ ͔͔͍ͨͪ͒͊͊ͭΈ Ή͙ͭ 
͙ͤ͊ͤ͘ΎΣ ;͍͍ͯͫͭ͊  ͙͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͤ͊΄͔ͣͯ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣͯ 
͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ό. ˸· ͤ ͔ ͒ͦ͗ͤ͡· ͊͋͘·͍͊ͭΈ  ͙
͔͍ͨͪ͒͊͊ͭΈ ͎͙͊ͫͯ͘͡ ͎͙ͨͦ͋΄͙ͻ  ͍͎ͦ͒· ˤ͔͙͚ͦ͟͡ 
˻͔ͭ;͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͍͚ͦͤ·Σ ͣ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͔͙ͤͫͭ Ήͭͦ 
͍ ͦ͋ ͎͊ͦ͡ ͋ ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͤ ͊΄͔͚ ͫ ͭͪ͊ͤ·. 





ˤ͙ͪͭͯ͊͡Έͤ͊Ύ 
Ή͙ͫͯͪͫ͟͟Ύ 





ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ : 

 

- ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʧʦʨʪʘʣʘ 

ʜʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʛʦʨʦʜʘ ʅʠʞʥʝʚʘʨʪʦʚʩʢʘ; 

- ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʄɸʋɼʆ 

ʛ.ʅʠʞʥʝʚʘʨʪʦʚʩʢʘ çʎɼʠʖʊʊ çʇʘʪʨʠʦʪè; 

- ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʝʪʠ çɺʂʦʥʪʘʢʪʝè 

çInstagramè, ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʳ WhatsApp, 

Viber 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʷ : 

 

- ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ  ʄɸʋɼʆ 

ʛ.ʅʠʞʥʝʚʘʨʪʦʚʩʢʘ çʎɼʠʖʊʊ çʇʘʪʨʠʦʪè, 

ʚʢʣʘʜʢʘ çʄʫʟʝʡè, ʨʘʟʜʝʣ çʇʨʦʝʢʪʳè 





͔͍̆ͦͪ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ς ͙͒ͨͦͣ͊ͤͭ͡ ˤ͔͙͚͎ͫͪͦͫͫͫͦͦ͟ 
ͦͤͯͪͫ͊͟͟ ΄ͦ͟͡Έͤ·ͻ ͔͔͍ͣͯ͘ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙  ͍ ͔ͫ͟ͼ͙͙ 
ζ͍̏ͫͯͪͫͦͦ͒͟͟ ͔ͣͯ͘Ύ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ 
͍ͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͎ ͪͯͨͨ͊ 15-17 ͡ ͔ͭη 



˸͙ͦ͋͡Έͤ͊Ύ 
Ή͙ͫͯͪͫ͟͟Ύ 



ˤ·͍ͫͭ͊͊͟ 





˴͍͔ͫͭ-͙͎ͪ͊ 



˸͔͚ͯ͘ ͒ ͡Ύ 
͔͔͚ͫͣ 


