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1. Введение 

  

Ожидания молодого педагога не совпадают 

 с действительностью 

Требования к педагогу и индивидуальные  

особенности человека не совпадают 



2. Опрос молодых преподавателей  

1. Взаимодействие с родителями 

2. Большой объем документации 

3. Проявление перфекционизма  



3. Мой личный опыт 

Самонадеянность и неадекватная оценка работы 

Переоценка своих возможностей,  

вплоть до физических 

Желание «прыгнуть выше своей головы» 



Неспособность «выключиться» после рабочего дня  

Неспособность разделять работу и личную жизнь 

Отсутствие личных границ 



4. Решение проблем 

1. Составляйте план на день, неделю, месяц 

2. Не только работайте 

3. Просите помощи у коллег 

4. Выстраивайте личные границы 

5. Постоянно самосовершенствуйтесь 
 



Спасибо за внимание! 


